
JÍDELNÍČEK  NA ŘÍJEN  2023 Tel.č.jídelny 604 725 965

Pondělí Polévka Hrachová 1.1,7,9

2.10. Hlavní jídlo Bulgur s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, zeleninový 1.1,7,9
salát, mléko, čaj (S)

Úterý Polévka Kmínová s vejci 3,7,9

3.10. Hlavní jídlo Boloňské špagety, ovoce, čaj (S,R) 1.1,7,9

Středa Polévka S pohankovými vločkami 7,9

4.10. Hlavní jídlo Vepřové výpečky, kapusta, brambory, mošt (S,R) 1.1,7,9

Čtvrtek Polévka Květáková 1.1,7,9

5.10. Hlavní jídlo Hovězí pečeně znojemská, rýže, jogurt, čaj  (S,R) 1.1,7,9,10

Pátek Polévka Rybí maďarská 1.1,4,7,9

6.10. Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurka, džus (S) 1.1,1.2,3,7,9

Pondělí Polévka Ze zeleného hrášku 1.1,7,9

9.10. Hlavní jídlo Rybí porce se sýrem, brambory, zeleninový salát,čaj (S) 1.1,3,4,7,9

Úterý Polévka Slepičí s nudlemi 1.1,7,9

10.10. Hlavní jídlo Sýrová omáčka s kuřecím masem, gnocchi, ovoce, 1.1,7,9
čaj  (S)

Středa Polévka Cizrnová 1.1,7,9

11.10. Hlavní jídlo Sekaná pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát, 1.1,1.2,3,7,9
čaj (S,R)

Čtvrtek Polévka Rýžová 7,9

12.10. Hlavní jídlo Poděbradské maso, těstoviny, mošt (S,R) 1.1,7,9

Pátek Polévka Cuketový krém 1.1,7,9

13.10. Hlavní jídlo Kynuté knedlíky s povidlím, jablko, mléko, čaj 1.1,7

Pondělí Polévka Pórková s kapáním 1.1,3,7,9

16.10. Hlavní jídlo Vepřová panenka, špenát, bramborový knedlík, čaj (S) 1.1,3,7,9

Úterý Polévka Zeleninová s kuskusem 1.1,7,9

17.10. Hlavní jídlo Kovbojské fazole, chléb, okurka, ovoce, džus (S) 1.1,1.2,7,9,10

Středa Polévka Hlívovo-pórkový krém 1.1,7,9

18.10. Hlavní jídlo Neapolské nudle, zeleninový salát, mléko, čaj (S,R) 1.1,7,9

Čtvrtek Polévka Krupicová s vejci 1.1,3,7,9

19.10. Hlavní jídlo Rajská omáčka, masové koule, houskový knedlík,čaj(S,R)1.1,1.2,3,7,9

Pátek Polévka Drůbková s cizrnovým strouháním 3,7,9

20.10. Hlavní jídlo Vepřové na houbách, rýže, mošt, jablko (S,R) 1.1,7,9

Pondělí Polévka Indická z červené čočky 1.1,7,9

23.10. Hlavní jídlo Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, 1.1,1.2,3,4,7,9
zeleninový salát, čaj

Úterý Polévka Slepičí s písmenky 1.1,7,9

24.10. Hlavní jídlo Hovězí guláš, vícezrnný knedlík, džus, ovoce (S,R) 1.1,1.2,3,7,9

Středa Polévka Bramborová se sýrem 1.1,7,9

25.10. Hlavní jídlo Koláče, jablko, kakao, čaj 1.1,3,7

Čtvrtek Polévka Vločková 1.2,7,9

26.10. Hlavní jídlo Těstovinový salát s kuřecím masem, čaj (S) 1.1,7,9

Pátek Polévka Z jarní zeleniny 1.1,7,9

27.10. Hlavní jídlo Halušky s bryndzou, čaj 1.1,7,9

Pondělí Polévka Brokolicová se sýrem 1.1,7,9

30.10. Hlavní jídlo Krakonošův řízek, brambory, zeleninový salát, čaj (S) 1.1,1.2,3,7,9

Úterý Polévka Vývar s kroupami 1.1,7,9

31.10. Hlavní jídlo Pražský flamendr, rýže, ovoce, čaj (s,R) 1.1,7,9


