Vzorové porce pro jednotlivé skupiny stravniki

Porce pro kategorii stravnika do 6 let

Hmotnost masa v syrovém stavu 50 g




Porce pro kategorii stravnika 7 — 10 let

Hmotnost masa v syrovém stavu 60 g




Porce pro kategorii stravniki 7 — 10 let

Hmotnost masa v syrovém stavu 70 g

Porce pro kategorii stravniki 15 a vice let, zaméstnanci

Hmotnost masa v syrovém stavu 80 g







