(platnost dodatku ¢. 4 od 1. 9. 2020)

Nizev §kolniho vzdélavaciho programu: Skolni vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani od 1. 9. 2016

Skola: Zakladni $kola a Matetska $kola Strazek, piisp&vkova organizace

Reditelka §koly: Mgr. Anna Knoflickova

Platnost dodatku €. 4: od 1. 9. 2020

Dodatek ¢ 4 od 1. 9. 2020 k SVP ZV platného od 1. 9. 2016 byl projednin pedagogickou
radou dne 26. 8. 2020 a zapsan pod ¢. j. ZSaMS/160/2020.

Skolska rada schvalila dne 26. 8. 2020.

Timto dodatkem se upravuje Skolni vzdélavaci program SVP ZV od 1. 9. 2016
pro predméty:
Anglicky jazyk v 5.,6.,7., 8. a 9. ro¢niku
Vychova k obéanstvi, kdy se 6. ro¢nik bude ucit ve skupiné se 7. ro¢nikem podle
sjednoceného SVP a 8. roénik ve skupiné s 9. roénikem podle sjednoceného SVP
Vychova ke zdravi, kdy se 6. rocnik bude ucit ve skupin¢ se 9. ro¢nikem podle sjednoceného
SVP
Hudebni vychova, kdy se 6. ro¢nik bude ucit ve skupin€ se 7. ro¢nikem podle sjednocené¢ho
SVP a 8. roénik ve skupiné s 9. roénikem podle sjednoceného SVP

Ve Strazku 26. 8. 2020 Mgr. Anna Knoflickova
feditelka Skoly



Skolni vzdélivaci program pro zikladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 5.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA
Mezipiedmétové souvislosti

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

DV: rozumi sloviim a jednoduchym
vétam osvojovanych témat

Zvukova a graficka podoba jazyka

Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sob€, rodin€, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a
kazdodenniho Zivota

DV: napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni

Sloveso "to be", "to have got", "can"
Casovani sloves - pfitomny ¢as prosty a
prabehovy

Predlozky

Ptivlastiovaci zajmena

Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Wh-otazky

Vyplni osobni udaje do formulafe DV: doplni zékladni udaje do dotaznikt | Pfedstaveni
a formulara Dotaznik
Zapoji se do jednoduchych DV: zapoji se do jednoduchych Rozhovory

rozhovora

rozhovora

OSV 1: Rozvoj schopnosti

VMEGS 1: Evropa a své€t nas
zajima

VMEGS 2: Objevujeme Evropu a
svet

Cj - zajmena, piedlozky, Casovani

MKYV 1: Kulturni diference

MKYV 4: Multikulturalita
MKYV 2: Lidské vztah
MKY 1: Kulturni diference




Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

DV: rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam

Pokyny

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
prondsen pomalu a zieteln¢ a ma k
dispozici vizualni oporu

DV: rozumi jednoduchym
poslechovym textim

Osvojeni a uziti zakladni slovni zasoby

Sdéli jednoduchym zptisobem DV: sd¢li zakladni informace Zvitata Dopravni prostiedky
zakladni informace tykajici se jeho | osvojovanych témat M¢dia Nékupy
samotného, rodiny, skoly, volného Skola Povolani
Casu a dalSich osvojovanych témat Hodiny Velka Britanie
Kalendar
Sport
Dim
Bydlisté
Volny cas
Rodina
Odpovida na jednoduché otazky DV: odpovida na jednoduché otazky Otazky a odpovédi

tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

osvojovanych témat

Vyhleda potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

DV: vyhleda pottebné informace v
textu osvojovanych témat

Prace s textem

Rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

DV: rozumi jednoduchym kratkym
textum z bé€zného zivota

Prace s textem

OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti

OSYV 6: Poznavani lidi

OSV 7: Mezilidské vztahy

Prv- rodina, kalendar, volny ¢as
Pt - zvirata

Tv - sportovni hry

M —¢isla

OSV 8: Komunikace




Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 6.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

DV: vyslovuje spravné anglické hlasky
DV: procvicuje anglickou abecedu

DV: intonuje a pouziva spravny
prizvuk

DV: procvicuje fonetické jevy a
upeviiuje spravnou vyslovnost

Hlaskovani

Foneticka cviéeni

Texty v u€ebnici, pohadky

Zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementérni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

Rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat

DV: popise ¢innost na obrazku

Texty, obrazky

OSV 8: Komunikace

OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti




Mluvi o své rodin€, kamaradech,
Skole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

DV: povida o svatcich

DV: pojmenuje ¢leny rodiny a poskytne

zakladni informace o nich

Svatky - Halloween, Dikuvzdani,
Vénoce, Sv. Valentyn, Velikonoce

Rodina, domov

Vypravi jednoduchy ptibeh ¢i
udalost, popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

DV: vypravi o ¢innostech ve Skole

DV: piedstavi sebe a jiné osoby

DV: vypravi o svém oblibeném sportu

DV: pouziva abecedni slovnik uc¢ebnice

a dvojjazy¢ny slovnik

Skola

Piedstavovani
Sport

Slovniky
Ucebnicovy slovnik

Rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhledava v nich
pozadované informace

DV: pouziva pfi své praci internet,
komunikuje ptes internet, pouziva
internet

Moderni technologie a média

Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

DV: popise ovoce a zeleninu

DV: popise ¢innosti ve Skole

DV: popise jidlo a piti

DV: popise stav pocasi

DV: popise zivot zvirat

Ovoce, zelenina

Skola

Jidlo, piti

Pocasi

Zvirata

VMEGS 1: Evropa a svét nas
zajimd

OSvV 1:
poznavani

Rozvoj  schopnosti

VMEGS 2: Objevujeme Evropu a
svét




Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dal$ich osvojovanych
témat

DV: vyjadii zékladni ¢asové udaje a
mnoZstvi

DV: spravné pouziva kalendar
DV: spravné uziva neurcity ¢len a, an

DV: ovlada stupniovani pridavnych
jmen

DV: rozlisi a spravné pouziva zajmena

DV: spravné pouziva piitomny Cas

DV: spravné¢ pouziva minuly Cas

Letopocty, Cislovky nasobné

Kalendar

Neur¢ity ¢len

Stupnovani pfidavnych jmen

Zajmena - neurcita, ptivlastinovaci,

zaporna

Pfitomny Cas

Minuly Cas

DV: vyjadii nutnost pomoci must Must
DV: ovlada pravopis slov osvojené

slovni zasoby

DV: spravné pouziva predlozky Predlozky
DV: vyjadii své potieby

DV: vyjadii cil cesty, popiSe smer Cestovani

MKV 4: Multikulturalita

EV 1: Ekosystémy

EV 2: Zakladni podminky Zivota

EV 4: Vztah ¢lovéka k prostredi




DV: prevypravi text Pohadky a ptibehy
DV: zepta se na cenu Nékupy a moda
Zepta se na zakladni informace a DV: pozdravi Pozdravy
adekvatn¢ reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich | DV: reaguje na pozdravy Zdvotilostni fraze
DV: vyjadii své zadosti a potieby
DV: odpovi na dopis Dopisovani




Skolni vzdélivaci program pro zikladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 7.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zieteln¢

DV: vyslovuje spravné anglické hlasky
DV: procvicuje anglickou abecedu
DV: intonuje a pouziva spravny
prizvuk

DV: procvicuje fonetické jevy a
upeviiuje spravnou vyslovnost

Hléaskovani

Foneticka cviceni

Texty v u€ebnici, pohadky

Zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Vyhledava pozadované informace v

. , N . DV: pouzivé abecedni slovnik u¢ebnice | Slovniky
Ja ﬁgﬁggﬁ?gﬁﬁﬁfgﬂgg? ich a dvojjazycny slovnik Ucebnicovy slovnik
}g}riﬂ&l;;kladm udaje 0 sobé ve DV: spravné doplni dotaznik Dotazniky

DV: napise dopis Dopis

Reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

DV: vyjadii ekologické postoje

DV: ovlada pravopis slov osvojené
slovni zasoby

Pfiroda a mésto

OSYV 1: Rozvoj schopnosti

OSYV 6: Poznavani lidi

OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti

OSV 8: Komunikace
EV 1: Ekosystémy

EV 2: Zakladni podminky zivota

Napise jednoduché texty tykajici se

EV 3: Lidské aktivity a problémy




jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dal$ich osvojovanych
témat

DV: vyjadii pocet

DV: uziva spravné tvary jednotlivych
Cast

DV: vyjadii ptic¢inu

Cislovky

Minuly a pfitomny cas, budouci ¢as
will, going to

Spojka because

Vypravi jednoduchy ptibéh ¢i
udalost, popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

DV: charakterizuje historicky ptivod
obyvatel Velké Britanie

DV: vyjadii zékladni udaje o Skotsku

Realie zemi - Velka Britanie

Realie zemi - Skotsko

zivotniho prostredi

EV 4: Vztah ¢lovék k prostiedi

MKV 1: Kulturni diference

MKV 2: Lidské vztahy

VMEGS 1: Evropa a svét nas
zajima

VMEGS 2: Objevujeme Evropu a
sveét

VMEGS 3: Jsme Evropané

DV: charakterizuje zvyky a tradice
puvodnich obyvatel Severni Ameriky

Realie zemi - Severni Amerika - USA,
Kanada

MKV 4: Multikulturalita




Zepta se na zékladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

DV: pievypravi ptibehy a pohadky

DV: zepta se na smér

DV: popise udalosti

Piibéhy a pohadky

Cestovani

10




Skolni vzdélivaci program pro zikladni vzdélavani, od 1. 9. 2016
Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 8.

PRUREZOVA
TEMATA

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNI UCIVO

OCEKAVANE VYSTUPY

Zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

DV: procvicuje fonetické jevy a
upeviiuje spravnou vyslovnost

Rozumi informacim v jednoduchych DV: vyslovuje spravné anglické hlasky | Hlaskovani

poslechovych textech, jsou-li o ) . .
pronéSeny pomalu a zfetelng DV: procvicuje anglickou abecedu Foneticka cviceni

DV: intonuje a pouziva spravny OSYV 1: Rozvoj schopnosti

Texty v uCebnici

prizvuk poznavani
Pohadky OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti
DV: charakterizuje vlastnosti lidi ze Piibeh
&tenych piibehi y
Vypravi jednoduchy ptibéh ¢i VMEGS 2: Objevujeme Evropu a
P I~ ; . - svet
udalost, popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota DV: prevyprévi pohddky a piibshy | Pohadky, piibshy, povidky

11




Napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dal$ich osvojovanych
témat

DV: ovlada pravopis slov osvojené
slovni zasoby

DV: urci slovni druhy a interpunkéni
znaménka
DV: vyjadii mnozstvi

DV: spravné tvoii a uziva jednotlivé
casy

DV: spravné uziva modalni slovesa a
jejich opisné tvary

DV: spravné uziva ptidavna jména

DV: spravné uziva jednotlivé tvary
sloves

DV: vyjadii podminénou povinnost
DV: spravné tvofi otazky
DV: spravné uziva predlozky

DV: Sdéli informace o osvojovanych
tématech

Slovni druhy

Interpunk¢ni znaménka
Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Pfitomny cas

Minuly Cas

Predptitomny Cas

Budouci ¢as

Modalni slovesa

Ptidavna jména

Triada nepravidelnych sloves

Sloveso should
Wh-otazky
Predlozky

U doktora, zdravi a nemoc, stravovaci
navyky

VMEGS 3: Jsme Evropané

MKV 1: Kulturni diference

MKYV 2: Lidské vztahy

MKV 3: Etnicky ptvod

MKV 4: Multikulturalita

12




Vyhledava pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

DV: vyhleda informace o Velké
Britanii v Casopisech, na internetu

Realie zemi - Velka Britanie

Rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhledava v nich
pozadované informace

DV: pievypravi zakladni informace o
USA

Realie zemi - USA

Zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

DV: pozada o informaci pfi cestovani a
ubytovani

DV: pozada o informaci o zbozi, koupi
si pozadovanou véc, zaplati

Cestovani

Nakupy a moda

13




Skolni vzdélivaci program pro zikladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 9.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

UCIvVO

PRUREZOVA TEMATA

Rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zieteln¢

DV: vyslovuje spravné anglické hlasky
DV: procvicuje anglickou abecedu

DV: intonuje a pouziva spravny
prizvuk

DV: procvicuje fonetické jevy a
upeviiuje spravnou vyslovnost

Hlaskovani

Foneticka cviéeni

Texty v u€ebnici, pohadky

Zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sd€leni a
porozuméni)

Rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

DV: odhadne hlavni myslenky v
promluve a konverzaci

DV: odhadne hlavni myslenky textl s
¢asteéné neznamou slovni zasobou

DV: pouziva abecedni slovnik ucebnice
a dvojjazycny slovnik

Rozhovory

Cvicebni texty

Slovniky
Ucebnicovy slovnik

OSYV 1: Rozvoj schopnosti

OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti

OSYV 6: Poznavani lidi

OSYV 8: Komunikace

14




Mluvi o své rodin€, kamaradech,
Skole volném case a dalSich
osvojovanych tématech

DV: vyjadii ptibuzenské vztahy
DV: vystihne podstatné momenty ze
spole¢ného zajezdu

DV: charakterizuje osobnost, pocity,
postoje

Rodina
Ptatelé

Cestovani

Pocity a ndlady

Vypravi jednoduchy ptibéh ¢i
udalost, popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

DV: hovoti o oblibeném sportu

DV: pievypravi d¢€j pribéhu, pohadky,
filmu, ¢lanku

DV: vytvofi vlastni ptibéh

Sport, volny Cas

Texty

Piibéhy

Vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulaii

DV: vyjadii vlastni z4jmy a dovednosti
s ohledem na volbu povolani

Volba povolani

NapiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

DV: ovlada pravopis slov osvojené
slovni zasoby

DV: spravné uzivd modalni slovesa a
jejich opisné tvary

DV: tvori ptidavna jména piiponami

DV: pouziva pravidla poradi
pridavnych jmen

DV: tvori ptislovce pfiponami

Spolecnost a jeji problémy

Modalni slovesa

Ptidavna jména

Piislovce

VMEGS 1: Evropa a svét nas
zajima

VMEGS 2: Objevujeme Evropu a
sveét

VMEGS 3: Jsme Evropané

MKV 1: Kulturni diference

15




DV: tvoii vedlejsi véty

DV: spravné uziva a tvoii trpny rod

Vedlejsi véty vztazné, vedlejsi véty
prislovecné

Trpny rod

Vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

DV: charakterizuje zakladni historické
epochy

Realie zemi - Velka Britanie, USA

Rozumi kratkym a jednoduchym
textiim, vyhleda v nich pozadované
informace

DV: vyhleda a uvede zakladni fakta o
vyznamnych osobnostech, spole¢nosti

DV: pozada o informaci

DV: poziddd o svoleni, o sluzbu, o
pomoc

DV: poradi, doporuci zpisob feseni
problému

DV: utvoii nabidku, pozvani

Kultura

Informace

Pomoc, sluzby

Rada

Pozvani, nabidka

MKYV 3: Etnicky ptivod

16




Skolni vzdélivaci program pro zikladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Pfedmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 6., 7.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Vyuziva své individudlni
hudebni schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach

Uplatnuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pii zpévu 1
pfi mluvnim projevu v bézném
zivot€; zpiva dle svych dispozic
intonac¢né Cisté a rytmicky presné
v jednohlase i vicehlase, dokaze
ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

Realizuje podle svych
individudlnich schopnosti a
dovednosti pisné a skladby
raznych stylt a Zanrt

DV: poslechem rozezna
geografickou oblast a hudebni
nastroj

DV: vnima odli$né znaky v
moravskych a ¢eskych pisnich

DV: v ramci svych hlasovych
moznosti zazpiva vybranou piseii z
Moravy a Cech

DV: rozezna a urc¢i zakladni lidské
hlasy

DV: v ramci svych moZnosti zpiva
dvojhlas

DV: rozviji fantazii a vhima
zvukomalbu

DV: zpiva koledy, orientuje se v
historické kontinuité a tradicich

Vokalni ¢innost

* pisné€ vSech druhil a zanrt dle
vybéru ucitele

* zpév ve skupinach i v kolektivu
celé tridy

* zpév a lidsky hlas

» moravska a ¢eska lidova hudba

* lidova hudba v nasem regionu

* vanoc¢ni koledy

MKV 1 Kulturni diference
OSV6 Poznavani lidi

17




Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i Casti skladeb,
vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

DV: zvlada jednoduchy doprovod na
ruzné rytmické nastroje

DV: vhodné¢ rytmicky improvizuje
DV: uplatiiuje rytmické znalosti

DV: rytmicky doprovazi vybrané pisné

Instrumentalni ¢innosti
* vyuziti rytmickych nastroji

* tvorba vlastnich rytmickych
doprovodu

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

Orientuje se v proudu znéjici
hudby, vnima uzité¢ hudebné
vyrazové prostiedky a
charakteristické sémantické
prvky, chéape jejich vyznam v
hudbé a na zakladé toho
pfistupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

DV: vyjadii své pocity z hudby
malbou

DV: si uvédomuje proménu pisn¢ v
Case a v souvislosti modnich a
spole€enskych vlivi

DV: rozezna operu a melodram

DV: pozna rozdil mezi scénickou
hudbou a melodramem

DV: rozumi, co je kantata a
oratorium, uvadi ptiklady a jména
autorQ

DV: rozlisi slova fuga, kdnon

DV: vnima hudbu jako uméni a
uctyhodnou ¢innost

DV: vysvétli pojem muzikal, jeho
vznik a spolecenskou roli, zna nazvy
nékterych muzikalt

Poslechové ¢innosti obecné

» vyjadfovani pocitli z hudby formou
kresby

* poslechové ukazky z opery,
operety a muzikalu

* vhodné motivacni ukazky riznych
nastroju a zpévu

* polyfonie, symfonie, sonata,
symfonicka basen, kantata,
oratorium

» Dvorak, Smetana
» muzikal

* vychovny koncert

OSV 5 Kreativita
OSV 8 Komunikace

VDO 2 Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
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Vyuziva své individudlni
hudebni schopnosti a dovednosti
pii hudebnich aktivitach

Rozpozna nekteré z tanct
rtuznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvki k poslouchané hudbé a na
zaklad¢ individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou
pohybovou vazbu

DV: je pomoci tleskani a dupani
schopen rozlisit zékladni takty
DV: timérnym pohybem na misté
vyjadii charakter hudby v podobé
pantomimy

DV: uvédomuje si ndrocnost prace
dirigenta

DV: rozeznéava zékladni takty,
souvislost, tempa, dynamiky

Hudebné pohybové ¢innosti

» tleskani, dupani, pantomima,
vyjadieni pohybem téla

* zp€v pisné v taneCnim rytmu

* pohyb, gesto, dirigent

OSV 2 Sebepoznani a
sebepojeti
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Pifedmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 8., 9.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitdch

Uplatnuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pii
mluvnim projevu v bézném Zivote;
zpiva dle svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase
1 vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého HV

Reprodukuje na zaklad€ svych
individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i
casti skladeb, vytvaii a voli
jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

Realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti pisné a
skladby rGznych stylt a Zanri

DV: zpiva intonacné Cisté v ramci jeho
moznosti

DV: upeviiuje dynamiku a tempo pisné
DV: snazi se udrzet stejnomérné tempo
DV: dodrzuje hlasovou hygienu

DV: dodrzuje pévecké navyky

DV: vyuziva své individudlni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach

DV: uplatiiuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pii
mluvnim projevu v béZzném zivote;
zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky pfesn¢ v jednohlase i
vicehlase, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

DV: realizuje podle svych
individualnich schopnosti a dovednosti
pisné a skladby rtznych styld a zanra

Vokalni ¢innosti
* pisn¢ vSech druht a zanri dle vybéru
ucitele

* zpév ve skupinach i v kolektivu celé
tiidy

OSYV 6 Poznavani lidi
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Orientuje se v proudu znéjici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich
vyznam v hudbé¢

Reprodukuje na zaklade€ svych
individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i
c¢asti skladeb, vytvaii a voli
jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

Orientuje se v proudu znéjici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich
vyznam v hudbé a na zakladé toho
pristupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

DV: doprovazi pisei na rtizné hudebni
nastroje

DV: jednoduse improvizuje

vvvvvv

DV: rozezna moderni hudebni nastroje

Instrumentalni ¢innosti
* vyuziti rytmickych nastroju

* opakovani u¢iva — rytmus, metrum a
tempo

* hudebni nastroje

OSV 8 Komunikace

Orientuje se v proudu zné&jici hudby,
vnima uzité hudebné vyrazové
prostfedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich
vyznam v hudbé a na zakladé toho
ptistupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku

Zatadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové piislusnosti s dal§imi
skladbami

DV: orientuje se v hudebni casové ose
svétovych déjin

DV: posiluje vlastenectvi a chape
koteny ceské narodni identity

DV: orientuje se v proudu znéjici
hudby, vnima uzité hudebné vyrazové
prostiedky a charakteristické
sémantické prvky, chape jejich vyznam
v hudb¢ a na zaklad¢ toho pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky
utvafenému celku

DV: seznami se s vybranymi skladbami
a jednotlivych obdobi a s jejich

Poslechové ¢innosti obecné

* vhodné ukazky hudby z riiznych
historickych obdob

* vychovny koncert

* moderni hudba

VDO 1 Obéanska spoleénost a
Skola

MKkV3 Etnicky ptavod
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predstaviteli

DV: orientuje se v popularni hudbé 20.
stol

Rozpozné nékteré z tanct riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvki k
poslouchané hudbé a na zékladé
individualnich hudebnich schopnosti
a pohybové vyspélosti predvede
jednoduchou pohybovou vazbu HV

Zatadi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dalSimi
skladbami

DV: pantomimicky vyjadii své pocity
z hudby

DV: rozpozna nékteré z tanci
ruznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvki k poslouchané hudbé a na
zakladé individualnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti
predvede jednoduchou pohybovou
vazbu

DV: navrhne na danou hudbu
pohybovy projev

Hudebné-pohybové ¢innosti

* tleskani, dupani, pantomima,
vyjadieni pohybem téla

* vybrané historické a moderni tance

OSYV 5 Kreativita

OSYV 11 Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy umeéni

Zaradi na zaklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi
a porovnava ji z hlediska jeji slohové
a stylové prislusnosti s dalSimi

DV: objasni vyznam hudby v zivoté
starych kultur a vyznam v Casové
posloupnosti

DV: popise vztah hudby k zZivotu
jedince

Hudebni nauka

* hudebni dé&jiny napfic staletimi ve
zkratce

* hudebni teorie

* hudba jako Zivotni styl

OSYV 6 Poznavani lidi

VDO 2 Ob¢an, ob¢anska
spole¢nost a stat
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skladbami

DV: zatadi na zéklad¢ individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti
slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové ptislusnosti s dal§imi skladbami

DV: vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy umeéni

DV: dava do souvislosti zakladni
hudebni teoretické znalosti
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Pifedmét: Vychova k ob¢anstvi

Ro¢nik: 6., 7.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Posoudi a na prikladech dolozi
pfinos spoluprace lidi pii feSeni
konkrétnich ukoli a dosahovani
nekterych cili ve skole.

DV: vyjmenuje svoje prava, ale i svoje
povinnosti vici skole

DV: objasni vyznam zakovské
$amospravy

Zivot ve Skole
Prava a povinnosti zakli

Vyznam a ¢innost zakovské
$amospravy

Spole¢na pravidla a normy
Vklad vzd€lani pro Zivot

VDO 2: Obc¢anska spolecnost a
skola

Uplatnuje vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich
situacich, pfipadné neshody c¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zptsobem.

Posoudi a na piikladech dolozi
ptinos spoluprace lidi pii feSeni
konkrétnich ukolt a dosahovani
nekterych cili ve skole.

DV: vypravi o své rodin€, zhodnoti, co
pro n&j domov a rodina znamenaji

DV: vyjmenuje hodnoty domova,
nakresli rodokmen své rodiny

Osobni a neosobni vztahy
Domov a rodina

Mezilidska komunikace

OSV 7: Mezilidské vztahy

RozliSuje projevy vlastenectvi od
projevi nacionalismu.

DV: vysvétli pojem vlast, na ptikladech
uvede, co znamena byt vlastencem

Pojem vlasti a vlastenectvi
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Zdavodni nepiijatelnost vandalského

DV: vyjmenuje vyznamna mista nasi
vlasti

DV: spravné spoji vyznamné
predstavitele védy a techniky s jejich
vynalezy

Pamatnd a zajimava mista nasi vlasti
Hlavni mésto Praha

Co nasi vlast proslavilo
Vyznamné osobnosti nasi vlasti

chovini a aktivnd proti nému|DV: zdiivodni, co je to nérodni hrdost Zaj .imavé a pamétné mista obce, VMEGS 2: Objevujeme
. . regionu, kraje Evropu a svét
vystupuje. DV: popiSe zajimava a pamatna mista . _ _
obce, regionu a kraje Vyznamni rodaci obce, regionu a kraje
Mistni tradice
DV: uvede vyznam ochrany pamatek a
piirody obecné Ochrana kulturnich pamatek, ptirodnich
objektl a majetku
DV: vyjmenuje diilezité instituce obce,
Zhodnoti nabidku kulturnich

instituci a cilené z nich vybira akce,
které ho zajimaji.

regionu a kraje

DV: orientuje se v zdkladni nabidce
kulturnich instituci

Dulezité instituce obce, regionu, kraje,
kulturni instituce, masova kultura

Rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organi a instituci, uvede
priklady organt, které se podileji na
spravé obct, krajii a statu.

DV: vyjmenuje 3 slozky statni moci a
stru¢né dokaze kazdou z nich objasnit a
charakterizovat

Statni sprava a samosprava, jeji organy
a instituce, jejich ukoly

VDO 3: Formy participace ob¢anu v
politickém Zivoté

Objasni ucel ditlezitych symbolt
nasSeho statu a zptisoby jejich
pouzivani

DV: vyjadii vztah k mistu, kde zije

DV: vyjmenuje dulezité statni symboly
a struéné je popise

Vyznamné osobnosti

Statni symboly
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DV: orientuje se ve vyznamnych dnech
nejen Ceské republiky, ale i svétové

Statni svatky
Vyznamné dny

Uplatiiuje vhodné zptisoby chovani a
komunikace v rtiznych zivotnich
situacich, pfipadné neshody c¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi
nenasilnym zptisobem

DV: vysvétli pojmy: moralka,
mravnost, délba

DV: vyjmenuje divody, proc je dobfe,
aby spolu lidé spolupracovali

Moralka a mravnost
Svoboda a vzajemna zavislost

Pravidla chovani
Délba prace a ¢innosti
Vyhody spoluprace lidi

Rozlisuje a porovnava rtizné formy
vlastnictvi, véetn€ dusevniho
vlastnictvi, a zptisoby jejich ochrany,
uvede priklady

DV: vyjmenuje formy vlastnictvi

DV: objasni, jaky je rozdil mezi
hmotnym a duSevnim vlastnictvim

Formy vlastnictvi

Hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich
ochrana

OSYV 8: Komunikace

Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodateni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti,
dodrzuje zasady hospodarnosti a
vyhyba se rizikiim v hospodaieni

s penézi.

DV: uvazliveé hospodafii, napt. s
kapesnym

Hospodateni s penézi, majetkem a
riznymi formami vlastnictvi

Hospodateni — rozpocet domécnosti,
uspory, investice, uvéry, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet statu, typy
rozpoc¢tu a jejich odli$nosti; vyznam
dani

OSV 10: Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Rozlisuje, ze kterych zdroju
pochazeji piijmy statu a do kterych
oblasti stat smefuje své vydaje,
uvede ptiklady davek a ptispévka,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji
obcané.

Pfimétené uplatiiuje sva prava
vcetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obc¢ana pii zajistovani
obrany statu.

DV: objasni listinu Zékladnich prav a
svobod

DV: vyjmenuje, jakd prava mu ve
Skole, doma, ve spolecnosti nalezi

DV: aktivn€ vystupuje proti
poskozovani lidskych prav

DV: rozlisi prvky Sikany a dokaze s ni
bojovat, pfipadné uvede, kam se obratit
0 pomoc

Zakladni lidska prava, prava ditéte,
jejich ochrana

Uprava lidskych prav a prav déti v
dokumentech

Poskozovani lidskych prav, Sikana,
diskriminace

VDO 2: Obc¢an, obéanska
spole¢nost a stat

Objasni vyznam pravni upravy
dalezitych vztaht - vlastnictvi,
pracovni pomé&r, manzelstvi.

DV: vyjmenuje viech osm &asti Ustavy
CR a vysvétli je

DV: charakterizuje ob¢anské,
obchodni, rodinné, pracovni,
zivnostenské a finan¢ni pravo

Pravni ¥ad CR - vyznam a funkce
Ustava CR

VDO 4: Principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu rozhodovani

Pfiméten¢ uplatiiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obc¢ana pfi zajiStovani
obrany statu.

DV: objasni pravni vztahy, pravni
normy, pravni fad

Organy pravni ochrany obcanti
Soustava soudi

Pravni norma, pravni ptedpis
Publikovani pravnich predpist
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RozliSuje a porovnava ukoly organt
pravni ochrany obc¢antl, uvede
ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace
pii postihovani trestnych ¢intl.

RozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statl a na ptikladech porovna jejich
znaky.

DV: vyjmenuje, jaké mame typy a
formy statu
DV: objasni znaky statu

Znaky statu
Typy a formy statu

VDO 3: Formy participace ob¢anu v
politickém Zivoté

Rozlisuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci CR i
jejich organd a instituci, uvede
ptiklady instituci a orgénd, které se

podileji na sprave obct, krajt a statu.

Pfimétené uplatiiuje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana pfi zajistovani
obrany statu.

DV: vyjmenuje 3 slozky statu a stru¢né
je charakterizuje

Slozky statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu
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Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Pifedmét: Vychova k ob¢anstvi

Roc¢nik: 8., 9.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Objasni, jak miize realistictjsi
poznani a hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu pozitivné

DV: objasni pojem osobnost - jak z
hlediska psychologického, tak
sociologického

Projevy chovani, rozdily v prozivani,
mysleni a jednani, osobni vlastnosti a

OSV 7: Mezilidské vztahy

ovlivnit jeho rozhodovéani, vztahy s | DV: vyjmenuje n€kolik typologii dovednosti
druhymi lidmi i kvalitu zivota. Cloveka
Posoudi vliv osobnich vlastnosti na .
e gt . Schopnosti
dosahovani individualnich i S
spole¢nych cilti, objasni vyznam DV: objasni pojmy schopnost, Charakter OSYV 6: Poznavani lidi
P Y > O] vy charakter, inteligence Vrozené predpoklady [ —

vile pfi dosahovani cilt a
prekonavani prekazek.

DV: vyjmenuje jednotlivé faze lidského
zivota

Osobni potenciél

OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti

Rozpozna projevy zédpornych
charakterovych vlastnosti u sebe i u
druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné¢ koriguje své chovani a
jednani.

DV: vysvétli pojmy sebevédomi,
sebekritika, sebehodnoceni,
seberegulace, sebepojeti, sebevychova,
sebepoznani, vile

Vnimani

Prozivani

Poznavani a posuzovani skute¢nosti,
sebe 1 druhych lidi

OSYV 3: Seberegulace a
sebeorganizace
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Popise, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti,
piekonavat osobni nedostatky a
pestovat zdravou sebedtivéru.

DV: sestavi sviij zebti¢ek hodnot

DV: vyvaruje se stereotyptl v
posuzovani druhych lidi

Systém osobnich hodnot
Sebehodnoceni

Stereotypy v posuzovani druhych lidi

OSYV 11: Hodnoty, postoje,
prakticka etiketa

Provadi jednoduché pravni ukony a
chape jejich dusledky, uvede
ptiklady n€kterych smluv upravujici
obcanskopravni vtahy - napf. osobni
pteprava, koupé, oprava ¢i pronajem
véci.

Pfimétené uplatituje sva prava
véetné prav spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych
lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prév a svobod, rozumi
povinnostem obcana pfi zajiStovani
obrany statu.

DV: vybere vhodny tfad pfi feSeni
néjakého problému

Pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam

pravnich vztahi; dilezité pravni vztahy

a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni
prava spotiebitele; styk s Grady

Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani.

Diskutuje o pficinach a dasledcich

DV: vyjmenuje druhy protipravniho
jednani

Druhy a postihy protipravniho jednani
vcetné korupce
Trestni postizitelnost
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korupéniho jednani.

RozliSuje a porovnava ukoly organt
pravni ochrany obc¢antl, uvede
ptiklady jejich ¢innosti a spoluprace
pii postihovani trestnych ¢int.

Popise, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti,
piekonavat osobni nedostatky a
péstovat zdravou sebedtvéru.

DV: vytvaii si svoje zivotni cile a plany
do budoucna

DV: stanovuje si redlné cile

Zivotni cile a plany
Zivotni perspektiva

Adaptace na Zivotni zmény

OSYV 1: Rozvoj schopnosti
poznavani

OSYV 9: Kooperace a kompetice

Posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individualnich i
spole¢nych cill, objasni vyznam
vile pfi dosahovani cilti a
prekonavani prekazek.

DV: zdlivodiiuje vyznam motivace,
aktivity a vile pti dosahovani Zivotnich
cilu

Sebezména
Vyznam motivace, aktivity, ville a
osobni kazné pti seberozvoji

Vysvétli, jakou funkei plni banky a
jaké sluzby obcantim nabizeji,
vysvétli vyznam uroku placeného a
prijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit.

Uvede a porovnd nejobvyklejsi
zpusoby nakladani s volnymi
prostiedky a zplsoby kryti deficitu.

DV: zhodnoti vyhodnost ¢i
nevyhodnost ptijéek nabizenych
jednotlivymi bankami ¢i jinymi
subjekty

Banky a jejich sluzby — aktivni a
pasivni operace, uroceni, pojisténi,
produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostredkil
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Na piikladech ukaze vhodné vyuziti
ruznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede
ptiklady pouziti debetni a kreditni
platebni karty, vysvétli jejich
omezeni.

DV: vyjmenuje funkce penéz

Funkce a podoby pen¢z
Formy placeni

Na piikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky
a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmeény, na ptikladu ukaze tvorbu
ceny jako soucet nakladi, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu
penéz.

Rozlisuje a porovnava ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady
jejich soucinnosti.

DV: vysvétli nabidku, poptavku a trh,
vyjmenuje nejcastéjsi formy podnikani

Principy trzniho hospodafrstvi —
nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata fungovani trhu;
nejcastej$i pravni formy podnikani

Vyroba, obchod, sluzby - jejich funkce
a navaznost

Objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot ob¢ant.

DV: porovna demokratické fizeni statd
s dal§imi systémy, kterymi lze stat fidit

Znaky demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu
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Dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢ho vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani.

Rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich
ptiklady.

DV: ocenuje pravni ustanoveni naseho
statu jako pfinosna pro samostatny
zivot jedince

Druhy a postihy protipravniho jednani,
trestni postizitelnost

Vylozi smysl voleb do zastupitelstev
v demokratickych statech a uvede
ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni zivot obCant.

DV: vysvétli vyznam voleb do
zastupitelstev

Politicky pluralismus,
socialni dialog a jejich vyznam,
vyznam a formy voleb do zastupitelstev

Popise vliv za¢lenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot ob¢ant, uvede
ptiklady prav ob&anii CR v ramci
EU i moznych zplsobi jejich
uplatiiovani.

DV: objasni podstatu a vyznam
evropske integrace

Podstata, vyznam a vyhody evropské
integrace, EU a CR

Uvede n€které vyznamné
mezindrodni organizace a
spoledenstvi, k nimz méa vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém
déni a popise vyhody spoluprace
mezi staty, véetné zajistovani
obrany statu a Gcasti v zahrani¢nich
misich.

DV: charakterizuje Radu Evropy,
NATO a OSN

Ekonomicka, politicka a bezpecnostni
spoluprace mezi staty, jeji vyhody
Vyznamné mezinarodni organizace
(Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

VMEGS 1: Evropa a své€t nas

Zajima

VMEGS 3: Jsme Evropané
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Uvede piiklady nekterych projevii
globalizace, porovna jejich klady a
zapory.

DV: uvede klady a zapory globalizace

Projevy, klady, zapory globalizace

Uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadii na n¢ svij
osobni nazor a popise jejich hlavni
pficiny i mozné dusledky pro Zivot
lidstva.

DV: vyjmenuje globalni problémy a
navrhne zpUsoby jejich feSeni

Vyznamné globalni problémy vcetné
valek a terorismu, moznosti jejich
feSeni

VMEGS 2: Objevujeme Evropu a
sveét

Objasni souvislosti globalnich a
lokalnich problémil, uvede piiklady
moznych projevil a zplisobi feseni
globalnich problémt na lokalni
urovni - v obci, regionu.

DV: na piikladech dolozi vzajemnou
propojenost svéta

Globalizace — projevy, klady a zapory

Uvede priklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpisobtim jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil CR pfi zajistovani
obrany statu a pii feSeni krizi
nevojenského charakteru.

DV: popise nékteré mozné motivy a
ptic¢iny vzniku mezinarodniho
terorismu

Vyznamné globalni problémy vcetné
valek a terorismu, moznosti jejich
feSeni

Objasni potiebu tolerance ve
spole¢nosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy a
zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni piistup

k men§inam.

Rozpoznava netolerantni, rasisticke,
xenofobni a extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima aktivni postoj
proti v§em projevim lidské

DV: vysvétli slovo konflikt a na
prikladech uvede, jak se pfti konfliktu
chovat a jak mu predchazet

DV: vysvétli pojmy rasismus,
extremismu, xenofobie

DV: zaujima tolerantni postoj
k mens§inam

Konflikty v mezilidskych vztazich
Problémy lidské nesnasenlivosti

Narody a narodnostni mens$iny

Rozmanitost kulturnich projevi
Kulturni hodnoty
Kulturni tradice

OSYV 6: Poznavani lidi

MKV 1: Kulturni diference
MKV 4: Multikulturalita
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nesnasenlivosti.

DV: aktivné vystupuje proti projevim
lidské nesnasenlivosti

Kriticky ptistupuje k medialnim
informacim, vyjadii sviij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na
vetfejné minéni a chovani lidi.

DV: objasni pojmy: kultura, masova
kultura, masova komunikace, masmédia

Masova kultura, prostfedky masové
komunikace, masmédia

MdV 1: Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Zhodnoti nabidku kulturnich
instituci a cilené z nich vybira akce,
které ho zajimaji.

DV: zaujima vhodné postoje ke kultuie
a dava ji prostor ve svém bézném Zzivote

Rozmanitost kulturnich projevi,
kulturni hodnoty

Zhodnoti a na ptikladech dolozi
vyznam vzajemné solidarity mezi
lidmi, vyjadfi své moznosti, jak
muze v ptipadé potieby pomahat
lidem v nouzi a jak pomoci v
situacich ohroZeni a obrany statu.

DV: vysvétli vyznam spoluprace a
tolerance

DV: na ptikladech objasni, co znamena
ptirozeny, a socialni rozdil mezi lidmi

DV: neupiednostiiuje ani jedno pohlavi
a snazi se chovat ke vSem spravedlive

Lidska solidarita
Pomoc lidem v nouzi

Pottebni lidé ve spolecnosti
Ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi

Rovnost a nerovnost
Rovné postaveni muzil a zen

OSV 7: Mezilidské vztahy

OSYV 6: Poznavani lidi
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Skolni vzdélavaci program pro zikladni vzdélavani, od 1. 9. 2016

Pifedmét: Vychova ke zdravi

Ro¢énik: 6., 9.

OCEKAVANE VYSTUPY

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI

uCIvo

PRUREZOVA TEMATA

Respektuje ptijatd pravidla souziti
mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahil v komunité

DV: analyzuje odli$nosti osob

DV: vnima sam sebe

DV: objasni pojmy jako jedinec, jméno,
identita, spolecnost, stat, individualita,
osobnost, rasismus, diskriminace

DV: vnima spolecenska pravidla jako
soucast naseho zivota

DV: posuzuje prava a povinnosti

v rodinném Zivoté i mimo n¢j

DV: popise vhodné usporadani a
zatizeni domova s respektovanim
potieb vSech

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi

komunity

MKV 4: Multikulturalita
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Vysvétli role clenti komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prosttedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

Respektuje pfijata pravidla souziti
mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahd v komunité

DV: vysvétli pojmy: manzelstvi, rodina
a jeji funkce, patriarchat, matriarchat
DV: vysvétli pojmy: ideélni partner,
rodinné souziti, nezrala rodina,
nahradni rodinna péce

DV: jmenuje a vysvétli rizné modely
rodiny

DV: srovnéva tuplnou a netiplnou
rodinu ve vztahu k vychoveé

DV: uvadi argumenty o vzajemném
respektovani ditéte a rodice

DV: uvede piiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu rodinného
prostiedi

DV: diskutuje o krizovych situacich

v roding

DV: vysvétli role ¢lentl rodiny

DV: zdlrazni pozitiva a negativa
vychovnych stylt

DV: spravné komunikuje v riznych
Zivotnich situacich

DV: zna pravidla pozitivni komunikace
k utvatreni dobrych mezilidskych vztahii

Rodina, krizové situace v roding,
rozvod

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, manzelstvi, rodiCovstvi

Respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje a
kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

DV: posuzuje, jak se vyviji, jak
fyzicky, dusevné, tak spolecensky

Détstvi, puberta, dospivani

OSYV 7: Mezilidské vztahy

MKV 2: Lidské vztahy
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Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené socidlni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni, v piipade
potteby vyhleda odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

DV: objasni pojem Sikana a otevieng
proti ni bojuje

DV: kriticky se vyjadiuje k projevim
nasili

DV: rozpozna situace ohrozujici vlastni
bezpecnost

DV: vyjmenuje centra pomoci a v
ptipad¢ potieby je kontaktuje

DV: hleda pomoc pfii feseni problémi

Skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita

Vysvétli a na ptikladech ptimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim; vysvétli vztah
mezi uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

Usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikl, rodiny i v nejblizSim
okoli

Vyjadii vlastni nazor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikl, rodiny i v nejbliz§im
okoli

DV: objasni pojmy: zdravi, nemoc,
lécebny rezim, dieta, rekonvalescence,
civiliza¢ni nemoci, alergie, stres,
handicap, postizeni

DV: popise jednotlivé slozky zdravi

DV: vnima hodnotu zdravi, jako
predpokladu smysluplného a st'astného
Zivota

DV: diskutuje 0 moznostech traveni

volného ¢asu

DV: zaujima pozitivni postoje k
pohybovym aktivitam

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci

Vlivy vnégjsiho a vnitiniho prostiedi na
zdravi

T¢lesna a duSevni hygiena, denni rezim

OSV 10: Reseni problémi a
rozhodovaci dovednosti
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Dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

Projevuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce

Vysvétli role ¢lent komunity
(rodiny, tiidy, spolku), uvede
ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

DV: dokaze vybirat zdravé poZzivatiny
DV: uvede latky, které by méla
obsahovat potrava a vysvétli jejich
pfinos pro organizmus

DV: vysvétli souvislost mezi nezdravou
vyzivou a vznikem civiliza¢nich chorob
DV: orientuje se v alternativnich
zpisobech stravovani

DV: vysvétli pojmy: anorexie, bulimie,
index BMI, obezita, podvyziva

DV: sestavi jidelni¢ek v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

DV: ptemysli o zivotnich hodnotach,
sestavi zebticek svych zZivotnich hodnot
DV: uvadi zmény Zebiicku hodnot
b&hem vyvoje ¢loveka

Vyziva a zdravi

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti
a chovani

Uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
¢loveka; uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni, v piipadé
potteby vyhled4d odbornou pomoc
sob¢ nebo druhym

DV: orientuje se v ucincich
nejznaméjsich navykovych latek

DV: uvede piiklady skodlivého vlivu
kouteni na zdravi ¢loveka

DV: dovede v konkrétni situace
odmitnout nabizenou navykovou latku a
vhodn¢ argumentovat

DV: kriticky posoudi reklamy na
cigarety a alkohol

DV: orientuje se v trestni problematice
navykovych latek

DV: vyjmenuje u€inky drog, jejich vliv

Auto-destruktivni zavislosti
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OSYV 3: Seberegulace a
sebeorganizace

OSYV 2: Sebepoznani a sebepojeti

OSYV 11: Hodnoty, postoje a
prakticka etika




na lidsky organismus

DV: vyjadii vlastni ndzor

k problematice drog

DV: vysvétli pojem doping a jeho
Skodlivost na organismus

Samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani unavy a
predchézeni stresovym situacim

DV: v praxi aplikuje kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky
k ptekonani unavy a stresu

DV: vysvétli pojmy: empatie, dialog,
aktivni naslouchani, komunikace
asertivita, kooperace

DV: na ptikladech seznami ostatni
s asertivni a efektivni komunikaci a
kooperaci v riznych zivotnich situacich

Stres a jeho vztah ke zdravi

Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

OSYV 9: Kooperace a kompetice

Vyhodnoti na zaklad€ svych znalosti
a zkuSenosti mozny manipulativni
vliv vrstevnika, médii, sekt;
uplatituje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

DV: vyjmenuje zasady bezpecné
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

DV: vysvétli, co to jsou rizikové
situace, a shrne, jak se v takovych
situacich chovat

Bezpecné chovani a komunikace
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Projevuje odpoveédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v ptipade potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

DV: objasni pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi ve Skole a pfi riznych
¢innostech

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi

Respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi zivotnimi
cili; chape vyznam zdrZenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

DV: analyzuje rizika pted¢asného
zahéjeni pohlavniho Zivota

DV: analyzuje mozné pficiny
rodicovstvi mladistvych a navrhne
ucinnou prevenci

DV: rozpozna nebezpecné sexualni
chovani a deviace

DV: pojmenuje zptisoby ochrany proti
nechténému t€hotenstvi

DV: pojmenuje nejcastéjsi pohlavni
choroby

DV: podporuje pozitivni vztahy, jako
jsou manzelske, rodi¢ovské vztahy
DV: zhodnoti vyznam dikladné
pripravenosti na manzelstvi a matefstvi

Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi

Usiluje v rdmci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

DV: vede s vrstevniky diskuzi

k problematice zdravi

DV: dovede posoudit riizné zptisoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi

DV: usiluje o aktivni podporu zdravi

v ramci svych moznosti

Podpora zdravi a jeho formy
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Uplatiuje osvojené preventivni
zpiisoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti s béznymi,
prenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; sv€fi se se zdravotnim
problémem a v ptipadé potieby
vyhleda odbornou pomoc

DV: ze seznamu nemoci vybere
choroby, které jsou pfenosné

DV: objasni, jak se musi chovat, aby
byl chranén pred prenosnymi
chorobami

Ochrana pted pfenosnymi chorobami

Projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci, v piipad¢ potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

DV: vysvétli pojem chronicka choroba
DV: zvlada zaklady prvni pomoci

DV: objasni dilezitost preventivnich
prohlidek

DV: umi dat do souvislosti dodrzovani
pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi
DV: zna zéklady prvni pomoci

DV: vyjmenuje telefonni ¢isla
tisiového volani

DV: zvladne oSetfit drobné poranéni

Ochrana pted chronickymi
nepienosnymi chorobami a pted urazy

EV 4: Vztah ¢lovéka k prostredi

Uplatnuje adekvatni zpisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i
mimotadnych udalosti

DV: vysvétli, jak se chovat za
mimofadnych udalosti

DV: popise situace ohrozujici zdravi
nebo zivot

DV: vysvétli pojem evakuace a
evakuacni zavazadlo

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti
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Vyhodnoti na zakladé svych znalosti | DV: objasni manipulativni vliv

a zkuSenosti mozny manipulativni vrstevnikti, médii a sekt, dokaze proti
vliv vrstevniki, médii, sekt; tomuto vlivu bojovat

uplatituje osvojené dovednosti
komunikaéni obrany proti
manipulaci a agresi

Manipulativni reklama a informace

Samostatné vyuziva osvojené DV: Celi zatézi, fesi stresové situace
kompenzacni a relaxacni techniky a [ DV: zkousi zptisoby relaxace a
socialni dovednosti k regeneraci uvolnéni

organismu, prekonavani tinavy a

predchazeni stresovym situacim Psychohygiena OSV 4: Psychohygiena

Respektuje zmény v obdobi DV: uvede ptiklady, jak vhodné
dospivani, vhodné€ na n¢ reaguje; |reagovat na zmény v psycho—
kultivované se chova k opa¢nému | socialni oblasti v obdobi dospivani:
pohlavi sebeuvédomeéni, sebeprosazovani,
abstraktni mysleni, vykyvy nalad,
nabyvani vlastnich postoji a
odpovédnosti, osobnich Zivotnich
hodnot, rozliSovani vlastnich silnych
a slabych stranek, zdjem o sexualitu,
navazovani vztaht ve skupiné
vrstevniki, odpoutavani od rodict
aj.

Posoudi rizné zplisoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi 1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

Sebepoznani a sebepojeti

Digitalné podepsal Anna Knofli¢ckova
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