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       Pondělí              12. 10.               
        Lučinová pomazánka smetanová,       1.1,1.2,7                       Rohlík s máslem a rajče,             1.1,1.2,7 

        chléb s kmínem, mléko, hruška                                                 čaj 

 

       Úterý               13.10.       
          Květáková pomazánka,                       1.1,1.2,7                       Chléb s máslem a džemem,         1.1,1.2,7 

          rohlík, bílá káva, okurka                                                           čaj, ovoce                              

 

       Středa                14.10.             
          Tuňáková pomazánka, věchnovský    1.1,1.2,4,7                     Pomazánka z žervé s pažitkou,   1.1,1.2,7 

          chléb, čaj, rajče                                                                         raženka, mléko, mrkev      

  

       Čtvrtek              15.10.    
   Jogurt, corn flakes, čaj,                      1.1,7                              Pomazánka z drůbežího masa,    1.1,1.2,7,9 

           ovoce                                                                                       chléb, čaj, okurka 

 

 

        Pátek                  16.10.                           
           Sýrová pomazánka se zeleninou,      1.1,1.2,7,9                      Pomazánkové máslo, cereální     1.1,1.2,6,7,11,13                  

           veka, kakao, okurka                                                                 bageta, čaj, mrkev 
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